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4 月

5 月 24 日

6 月 28 日

7 月 26 日

8 月 23 日

9 月 27 日

10 月 25 日

11 月 22 日

12 月 27 日

1 月 24 日

2 月 28 日

3 月 28 日

1

注意事項 * 他の講座の情報については、なかのＺＥＲＯの本館内にある公開講座コーナー

　をご覧ください。

問合せ先 * 03-5340-5011（なかのＺＥＲＯ事業課）

　　　　　　　　　　　　　　　　　共催　　なかの文化フォーラム

　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　　なかのZERO指定管理者　

　           　　〒 １６４－０００１　中野区中野２－９－７、なかのＺＥＲＯ事業課へ

* ないせすアカデミアホームページ　https://www.nicesacademia.jp/school/

* 今回のお申込みは2026年3月末まで有効です

申し込み *　郵便　往復はがきに講座名､氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)､電話番号を記入して　

                          実用文

 　            　         実用文

 　            　         実用文

　 　                     年賀状

 　　                     寒中見舞状

　　　　　　　　　　　　実用文

 　　　　　　　　　　　 実用文

                          実用文

ご自宅にある筆ペンをお持ち下さい。新たに購入される場合は

ぺんてる筆ペン極細青キャップ品番ＦＬ２Ｆをお求め下さい。

会場　なかのZERO西館学習室４　参加費：１，０００円／回／講座

　　　　　　　　　　　  暑中見舞状・残暑見舞状

2025年度　なかの文化フォーラム公開講座

筆ペン講座
三木みゆき　国際墨友会　よみうりカルチャー講師　文科省硬筆毛筆検定1級

(第四土曜日、午後3時～4時20分、定員３６名、年間講座）

日常で必要となる筆文字を練習します。筆ペンの使い方や美しい字形を

丁寧に学び、のし袋、見舞状、年賀状などを綺麗に書けるようにご指導します。

講座開催日 　　　　　　　　　　講　　　座　　　内　　　容

               　         筆ペンの持ち方、使い方

　                 　     漢字

               　         仮名

5月3日


