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4 月 19 日

5 月 17 日

6 月 21 日

7 月 19 日

8 月 16 日

9 月 20 日

10 月 18 日

11 月 1 日

12 月 20 日

1 月 31 日

2 月 21 日

3 月 21 日

*　郵便　往復はがきに講座名､氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)､電話番号を記入して　

　           　　〒 １６４－０００１　中野区中野２－９－７、なかのＺＥＲＯ事業課へ

* 今回のお申込みは2026年3月末まで有効です

* ないせすアカデミアホームページ　https://www.nicesacademia.jp/school/

申し込み

注意事項 * 他の講座の情報については、なかのＺＥＲＯの本館内にある公開講座コーナー

　をご覧ください。

問合せ先 * 03-5340-5011（なかのＺＥＲＯ事業課）

　　　　　　　　　　　　　　　　　共催　　なかの文化フォーラム

　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　　なかのZERO指定管理者　

会場　なかのZERO西館学習室４　参加費：１，０００円／回／講座

　朝顔と金魚

　花火

　なかよしウサギ

　秋の風物

　クリスマス飾り

　干支

　節分リース

　梅とうぐいす

　バンジー

材料費は折り図テキスト込みで1000円以下です。

持ち物としては、ハサミ、糊、ボンド、両面テープ、クリップ、筆記用具等です。

　七夕飾り

2025年度　なかの文化フォーラム公開講座

折り紙講座
    桃沢みち子　日本折紙協会折紙講師

(第三土曜日　午後3時～午後4時４0分、定員25名、年間講座）

本年度は、昔からから伝わる伝承的折り紙を中心に自在に応用などを楽しみましょう。

懐かしい作品を折ってみませんか?  !　お友達といっしょに楽しみしょう.

初心者でも大丈夫です

講座開催日 講座内容

　武将兜

　紫陽花


