
 
　　　

見たり、体験したりの2日間！   「興味」や「やりたい」を見つけよう！見たり、体験したりの2日間！   「興味」や「やりたい」を見つけよう！

美術ギャラリー1　（10:00～16：00）

学習室A・B　

2月25日（土）

入場無料

お問い合わせ先
　　
　

（受付時間９：００～１８：００）
E-mail：syougaku@nakanozero.jp
℡：０３-５３４０-５０１１

【重要】コロナウイルス感染症対策について　～ご来場される皆様へのご協力のお願い～
　・マスク着用を必須とさせていたきます。マスクをお持ちでない場合は、入場をご遠慮いただきます。受付の際、手指消毒、検温にご協力ください。
　・３７.５℃以上の発熱があった場合は、入場をご遠慮いただきます。
　・咳、咽頭痛などの症状がある場合や過去２週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域への訪問歴がある場合は、入場をご遠慮いただきます。
　・感染者発生の場合、保健所等公的機関への情報提供を実施します。また、感染拡大の影響によってイベントの開催や内容に変更が生じる場合がございます。

会場 ： なかのZERO西館 １ 階会場 ： なかのZERO西館 １ 階

〒164-0001  中野区中野  2-9-7
なかのＺＥＲＯ生涯学習課

展示 フラワーサークル
かすみ

（フラワーアレンジメント）

マスクをしたうえで４年前よりは
控え目におしゃべりしながら楽し
く活動しています。

展示・体験
中野文化陶芸
日曜会
（陶芸）

新しい趣味を見つけてみませんか？
陶芸を楽しみ、技術や情報の交換を
しています。

陶芸体験

2/25（土）・26（日）
10：00～16：00
会場：西館地下1階
　　  美術工芸室

p.a.n.d.a. 研究室
（動物愛護・適正飼養普及啓発）

犬や猫をはじめとした
動物の飼い方・しつけ
方、ペットロスやペット
防災についての相談
などに対応。

展示・体験
犬と猫の心肺蘇生法体験
（ペットBLS勉強会）

日時：2/25（土）・26（日）
　　  ①14：00～　②15：00～
会場：西館1階 美術ギャラリー1
※各回 定員５名 / 30分程度（説明、実技）
※心肺蘇生法体験はぬいぐるみを使用します。

11:00～11：30発表

Ka Pā Hula O Alohilani
（フラダンス）

ハワイの伝統的なフラは心と体を癒し、
笑顔と元気を与えてくれます！
一緒にフラを楽しむメンバー募集中！

ジャンベ・パラドゥンカ
（アフリカンリズム・ダンス）

体験 13:00～16：00

西アフリカに伝わるリズムをドラムとダンス

で楽しんでいます。リズムをとったり踊った

り気持ちも体も、ゆるゆるウキウキ、後は

スッキリ。

体験 ①11:00～12：00

②14：00～15：00

楽ウォーキング 永田聖子
（ウォーキング）

第一印象が素敵にみえる
ウォーキングレッスン。
～おしゃれが楽しくなる～

2月26日（日）

なかの学び場フェスティバルなかの学び場フェスティバル
2023年2月25日(土)・26日(日)　10：00～16：002023年2月25日(土)・26日(日)　10：00～16：00


