
4 月 9 日

5 月 14 日

6 月 11 日

7 月 9 日

8 月 13 日

9 月 10 日

10 月 8 日

11 月 12 日

12 月 10 日

1 月 14 日

2 月 25 日

3 月 11 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　共催　　なかの文化フォーラム

　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　　なかのZERO指定管理者　

　　　　　　　　　なかの文化フォーラム ホームページ　　：　http://nakabunka.upper.jp

注意事項 * 他の講座の情報については、なかのＺＥＲＯの本館内にある公開講座コーナー

　をご覧ください。

問合せ先 * 03-5340-5011（なかのＺＥＲＯ生涯学習課）

　           　　〒 １６４－０００１　中野区中野２－９－７、なかのＺＥＲＯ生涯学習課へ

* ないせすアカデミアホームページ　https://www.nicesacademia.jp/school/

* 今回のお申込みは2023年3月末まで有効です

インストールされたノートパソコンとマウスをご持参下さい。

見学を希望される方は講座開催日に直接会場（ZERO西館学習室４）にお越し下さい。

会場　なかのZERO西館学習室４　参加費：１，０００円／回／講座

申し込み *　郵便　往復はがきに講座名､氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)､電話番号を記入して　

　　　　　表の作成　　ページレイアウト：ぺージ設定

　　　　　カレンダーを作成

　　　　　旅行記の作成①　　ピクチャーに写真を保存

10j時 　第１土曜　旅行記の作成②　　

　　　　　旅行記の作成③

・　会場にはパソコンが設置されていませんのでWindows10以上，Ｏｆｆｉｃｅ2013以上が

　　　　　Ｗindowsの基本操作 2　　コピー・保存

　　　　　暑中見舞い作成　1　　レイアウト　挿入：画像・テキストボックス

　　　　　暑中見舞い作成　2　

　　　　　地図の作成　1　　　挿入：図形　　図形の書式：図形のスタイル

　　　　　地図の作成　2

　　　　　ラベルの作成　　　　ホーム：配置

暑中見舞い、地図、ポスター、ラベル、カレンダーなどを作成します

漢字変換が出来る方ならどなたでもご参加下さい。

講座開催日 講座内容

　　　　　Ｗindowsの基本操作 1   ファイル・フォルダ

2022年度　なかの文化フォーラム公開講座

パソコン講座
Word・Excel入門

飯田充　 元大学講師　情報リテラシー

(第二土曜日、午後３時～４時３０分、定員１５名、年間講座）

Word・Excelを使って日常生活の中で役立つものを作成する実践的な講座です。


