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　　　　　　　　　　　　　　　　　共催　　なかの文化フォーラム

　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　　なかのZERO指定管理者　

　　　　　　　　　なかの文化フォーラム ホームページ　　：　http://nakabunka.upper.jp

注意事項 * 他の講座の情報については、なかのＺＥＲＯの本館内にある公開講座コーナー

　をご覧ください。

問合せ先 * 03-5340-5011（なかのＺＥＲＯ生涯学習課）

　           　　〒 １６４－０００１　中野区中野２－９－７、なかのＺＥＲＯ生涯学習課へ

* ないせすアカデミアホームページ　https://www.nicesacademia.jp/school/

* 今回のお申込みは2023年3月末まで有効です

講座ではテキストを参考に進めます。毎回写真講評を行います。

一人３点〜５点A４サイズ〜２Lサイズのプリントをご用意ください。

野外撮影実習（研究会）２回～４回をテーマ別に行います。（例　神代植物公園・

昭和恩賜公園・星景撮影・夜景他）

会場　なかのZERO西館学習室４　参加費：１，０００円／回／講座

申し込み *　郵便　往復はがきに講座名､氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)､電話番号を記入して　

　　　撮影したデータをパソコンに入力　写真の選び方　保存方法

　　　被写体の捉え方　比較目合成　タイムラプス　高速・低速時間の露光

　　　フイルターで写真が変わる！　写真展出品の作品選び（総合展）

　　　写真展出品の作品作り　風景・植物・スポーツ・星景撮影

　　　PCで写真処理の方法①

　　　PCで現像と表現方法②

第４木曜 　カリキュラム説明とアンケート。お持ちのカメラ説明

　　　カメラ・レンズの基礎知識（どんなカメラでもOK）　カメラの取扱書持参

　　　絞りとシャターの関係　被写界深度とは！

　　　構図とフレームの決め方　分割法

　　　適正露出の出し方　何故補正をするのか！

　　　光と影とその読み方　人口光の使い方　ラチチュード

初心者から上級者までをカバーし、講義と実践をプログラムすることで皆様の写真愛好

を向上させます。お互いに仲良しになり写真談義で素晴らしいお友達を作ります。

毎回皆様の写真講評をし、写真を楽しむ素晴らしい講座です。　

撮影実習を年２〜4回行う予定です。

講座開催日 講座内容

2022年度　なかの文化フォーラム公開講座

写真講座
初心者から上級者幅広く・写真講評も！

立木寛彦　写真家(公社）日本写真家協会　（一社）日本旅行写真家協会

(第三木曜日、午後1時～2時40分、定員18名、年間講座）

いつでも気軽に受講でき、仲間と共に写真講座と撮影体験を楽しむ写真教室です。


