
4 月 17 日
5 月 15 日
6 月 19 日
7 月 17 日
8 月 21 日
9 月 18 日

10 月 16 日
11 月 20 日
12 月 18 日
1 月 15 日
2 月 26 日
3 月 19 日

　　　　　　　　　なかの文化フォーラム ホームページ　　：　http://nakabunka.upper.jp

　をご覧ください。

問合せ先 * 03-5340-5011（なかのＺＥＲＯ生涯学習課）

　　　　　　　　　　　　　　　　　共催　　なかの文化フォーラム

　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　　なかのZERO指定管理者　

* ないせすアカデミアホームページ　https://www.nicesacademia.jp/school/

* 今回のお申込みは2023年3月末まで有効です

注意事項 * 他の講座の情報については、なかのＺＥＲＯの本館内にある公開講座コーナー

　申し込んでください。

会場　なかのZERO西館学習室４　参加費：１，０００円／回／講座

申し込み *　郵便　往復はがきに講座名､氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)､電話番号を記入して　

　           　　〒 １６４－０００１　中野区中野２－９－７、なかのＺＥＲＯ生涯学習課へ

第４日曜

・実費：受講料の他に、毎回テキスト代(300円)がかかります。

・見学を希望される方は講座開催日に直接会場（ZERO西館学習室４）の受付で

します。

フリートークもあります。

講座開催日 講座内容

2022年度　なかの文化フォーラム公開講座

英語講座
大人の英会話基礎トレーニング

菅原泰男   インディアナ州立大学院卒
 (第三日曜日、午後３時～４時40分、定員18名、年間講座）

英会話に必要な３つの要素（①発音②語順感覚③瞬発力）を身につけるトレーニングを

毎回、早口言葉、フォニックス、音読トレーニン

グなどをします


